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Lidzcilveku izglitojosa
projekta

ATPAZISTI
SAVAS SAPES

ietvaros cilveki*
aizpildijusi veselibas
pasparbaudes testu

*respondentu skaits 5000

balstoties uz
testa rezultatiem

78%

noteikti
nepieciesama
konsultacija

ar gimenes arstu
vai neirologu

1 6% no viniem ar arstu par

o
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savam galvas vai
muguras sapém
nav konsultéjusies.

Ta vieta, lai dotos pie arsta, cilveki parsvara

izvélas nogaidit vai lieto bezrecepsu pretsapju

medikamentus.

A Pasarstésanas var bit neefektiva/ un pat kaitiga.
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Lieto bezrecepsu
medikamentus

savu sapju mazinasanai
un ir konsultéjusies
ar arstu

Aizpildija atpazisanas un izvertésanas testu
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GALVASSAPEM MUGURAS SAPEM
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10. respondents
ir virietis
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Vai virieSiem sap mazak?
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N, virieSi mazak rapéjas
par savu veselibu.
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Lieto bezrecepsu medikamentus

galvassapju novérsanai

NSPIL bieZa lieto$ana var izraisit
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medikamentu kunga-zarnu nieru
atkarigas trakta bojajumu
galvassapes bojajumus

o ar gimenes
arstu

32* R

ar neirologu

DIEMZEL TIKAI

17 &

mazinasanai
veic kadas
fiziskas
aktivitates

NSPIL — nesteroidie pretiekaisuma lidzekli
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atstaja savus kontaktus,
lai uzzinatu par specialistu
pieejamibu un iesp&jami
atru pierakstu.
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Retam galvassapju un
nespecifisku muguras
sapju epizodém
bezrecepsu
medikamenti ir gana
efektivi.

Attalinatas
konsultacijas
izvelgjas tikai

Py=

klienti

Attalinata konsultacija
galvassapju un muguras
sapju gadijumos ir
Iidzvertiga klatienes
konsultacijai, kuras laika ir
iespéjams noskaidrot, vai ir
sarkano karogu simptomi, kadi
ir sapju provocégjosie faktori
utml.

Arstniecibas iestades kods: 0100 — 64120
Materiala saskano$anas numurs: LYR-2023-0423
Materiala saskano3anas datums: 2023. gada aprilis

Situacija, kad batu nepiecieSami
citi specifiskaki pretsapju
lidzekli un tie ir rekomendéti
(piem., antikonvulsanti,
antidepresanti), pacienti tos
nelieto, subjektivi baidoties
no blakusparadibam.
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Diemzél velak
puse

no tiem, kam
tuvakaja laika
tika atrasts un
veikts pieraksts
pie specialista,
viziti atcéla.

Gandriz puse no tiem
apstiprinaja savu
velesanos
pierakstities pie
neirologa, lai parrunatu
efektivako terapiju sapju
arstésanai.
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Lai uzlabotu esoso situaciju, padaritu specialistus sabiedribai pieejamakus un motivetu
cilvékus rapéties par savu veselibu, Veselibas centru apvieniba Sapju projekta ietvaros ir
realizéjusi tieSraides sarunas ar specialistiem-ekspertiem, par aktualajam témam, kuru
laika jebkurs interesents varéja uzdot specialistiem sev intereséjoso jautajumu un sanemt

atbildi tiesraides laika vai velak.

%>  Sarunas galvas un muguras sapju nogurdinatajiem = You n
.l dr. Janis Mednieks, VCA Neiro klinikas vaditajs; Noskené,
dr. Linda Zvaune, RSU neirologijas un neirokirurgijas katedras pasniedzéja E lai skatitos VCA Poliklinika
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Cukura diabéta izraisitas neirologiskas
komplikacijas, to diagnosticésana un terapija
dr. Janis Mednieks, VCA Neiro klinikas vaditajs;
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prof. llze Konrade, RAKUS endokrinologijas nodalas vaditaja

You
% Noskené, n
E lai skatitos VCA Poliklinika

Sadas diskusijas |auj kliedét mitus par specifisku medikamentu grupu kaitigumu, uzsvert
nemedikamentozas terapijas nozimi un veicinat savlaicigu pacientu vérsanos péc palidzibas pie arsta.

Lidzcilveku izglitojosais projekts “Atpazisti savas sapes!
“Veselibas centru apvieniba” un VIATRIS.

Vairak par projektu lasiet www.epoliklinika.lv sadala "Atpazisti savas sapes".
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https://www.vca.lv/aptauja.html

